情绪宣泄室及沙盘室设备要求：

一、击打呐喊宣泄系统1台：
1.屏幕尺寸≥43寸。

2.分辩率≥1920(RGB)×1080(FHD)；对比度≥4000:1；反应时间≤5 ms；亮度≥400 cd/m2；像素≤0.1805*0.5415mm。

3.可视角度≥178°/178°（左右/上下)；使用寿命≥5万小时以上。

4.系统内置男声、女声、卡通声等主题音模式，符合不同群体用户需求。   

5.可随意切换击打或者呐喊模式。

6.系统提供账号注册、人脸识别、指纹注册登录，方便用户进行快速登录与注册。

7.宣泄主题≥9种（时间生命、情感、综合常规、压力、自信、鼓励、家庭生活、学习、挫折等）

8.软件启动后全程都有语音指导用户使用，包括菜单语音，视频放松流程、呐喊引导等。

9.呐喊动态场景≥10种，为用户系统更为有带入感的呐喊宣泄环境。

10.呐喊结束后即出示产品结果报告，为来访者提供一份自我了解的解析报告，为心理老师提供更多的心理疏导参考资料，并且在出具呐喊结果时提示用户是否进行压力与情绪自评。

11.视频放松：催眠用摇摆钟视频、放松训练教学视频、经典眩晕视频、太空遐想视频、鼻腔放松训练视频、呼吸放松训练视频、腹式呼吸法。

12.心理音乐（补充心理“维生素”、催眠气功系列、催眠圣经配套、催眠音乐、放松类、抚慰悲伤治疗曲目、缓解身心疲劳、激发脉轮神奇音乐、激扬类、精神忧郁治疗曲目、冥想放松、失去信心的音乐处方、实用催眠、抒发类、睡前催眠、调节身心、消除敌对、消除焦虑治疗曲目、心灵成长系列、振奋精神、振奋类、中医五行类等）≥150首。

13.多款趣味游戏，由分贝与击打力度驱动。

14.宣泄主题（时间生命、情感、综合常规、压力、自信、鼓励、家庭生活、学习、挫折等）≥9种。通过系统精美FALSH人物带动用户，同步进行自信引导帮助来访者提升自信。

15.可查看个人的登录与使用信息。

16.通过后台，心理老师可以自行添加呐喊或者击打主题。

17.击打靶与触控操作平台进行无线连接，用户连接电源与主机匹配即可进行操作。

18.运用PSTR专业压力测试量表，从生理、情绪、行为、认知等维度对来访者的心理压力进行评估。评估完成后出具详细的报告文件，且提供食疗建议，帮助用户调节生理状态。

19.系统提供正负面情绪自评量表评分、 情绪自评量表DASS-21、情绪自制力测试量表，帮助来访者了解自我情绪状态。

20.开始脱敏之前系统自动提示咨询师是否完全告知用户EMDR脱敏的相关流程与原理效果等技术资料，并且再系统界面具备相关信息。

21.系统运行之前自动弹出SUD自评量表，1-10等级。

22.系统包含（泥石流、洪灾、火灾、车祸、空难、地震）等不少于15种脱敏场景，并且系统内置弹窗式生理指标数据。。

23.每一小轮脱敏完毕系统自动弹出SUD自评量表，达到系统设置的分值时脱敏完成。

24.脱敏结束后脱敏结束给予用户积极自调节图表储存， 且提示用户保存，待下一次用户来访时，系统提醒用户是否遵照积极自我准则图表对自我就行调节。

25.所有界面提供漂浮窗功能，实时显示用户心率、血氧等数据。

26.运用生物反馈技术结合精美的FLASH游戏，通过用户自我调节呼吸保持生理指标数据稳定，达到自我调适自我训练的目的，培养用户在紧张的紧张、焦虑的环境中能自我调节心理状态

二、宣泄人模型2个:
1.可击打发声版宣泄人，能够在极低的震动下做出响应，来访者在击打的时候可以随机发出十一中不同的幽默语句。

2.语音类型：别打脸，打屁股；都是我的错，让你爱上我等使得趣味性提高，来访者在进行体力宣泄的时候开怀大笑。转移来访者的注意力，将心中不悦的情绪最大程度释放。

3.高度为175CM。按照成年真人比例一比一开模制造，使用高密度发泡海绵为填充物，击打手感柔软，且不会误伤来访者。外层使用天然优质硅胶覆盖包裹。

3.着装着高弹力棉背心，衣物上无任何硬物，即使不戴护手套也不会误伤来访者，并且提升击打手感。宣泄人底座采用聚乙烯丙塑料材质，强度高韧性强。注水固定，注水后≥80公斤，直径为65CM，高度为45CM。

4.另配置：橡胶护手套2双、摔打宣泄球4个、立式宣泄球1个、椭圆宣泄棒1根、宣泄棒1根、宣泄挂图4张、宣泄室制度1张。
三、心理沙盘技术参数

1.实木沙箱2个（水性清漆涂层，尺寸：57*72*8CM）。 

2.5层9阶实木沙具柜2个（水性清漆涂层，尺寸：100*160*30） 5层9阶实木沙具放置架，环保底漆，多层设置以满足不同种类，不同使用要求分类摆放的目的，为适应不同人群的使用需要，沙具放置架尺寸。

3.1200个沙具(人物类、动物类、建筑类、军事类、交通工具类、生活用品类、食物类、自然物类、植物类、其他类等10大类沙具）。

4. 精选海沙≥24公斤 。 

5. 颜色：其外侧为原木色，内侧底面和侧面均是蓝色的，这蓝色可以象征海洋和天空。在游戏过程中，可以通过拨开沙子露出蓝色的底面来表示湖泊或河流等。

